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1. Vymedzenie vlastnych ciel’ov a poslania vychovy
1.1 Cinnost’ Centra voPného ¢asu Holi¢

Cinnost’ centra vol'ného &asu ( d’alej CVC ) v Holi¢i vychadza zo Zdkona ¢.
245/2008 Z.z.0 vychove a vzdeldvani ( Skolsky zdkon ) a Vyhlasky MS SR ¢.
306/2009 Z.z. z 15. jala 2009 o Skolskom klube deti, Skolskom stredisku
zaujmovej ¢innosti, centre vol'ného ¢asu, Skolskom hospodarstve a stredisku
odbornej praxe. 188/2015 Z.z, zo ZAKONAz 30. jina 2015, ktorym sa meni a
dopla zakon ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (3kolsky zakon) a o
zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa
menia a dopliaji niektoré zakony.

CVC zabezpetuje podla vychovného programu vychovno-vzdelavaciu,
zaujmovu a rekreanu ¢innost’ deti, rodi€ov a inych osdb vo veku od 5 - 30
rokov v ich vol'mom c¢ase, usmeriiuje rozvoj zdujmov deti a ostatnych
zuCastnenych osob, utvara podmienky na rozvijanie a zdokonalovanie ich
praktickych zru¢nosti, podiel’a sa na formovani navykov uZitocného vyuzivania
ich voI'ného Casu a zarovenn podla potrieb zabezpecuje sitaze deti zdkladnych
$kol a strednych §kol. Cinnost’ je doposial’ zabezpedovana bez ohl'adu na trvaly
pobyt, ndrodnost’, rasu, ndbozenské vyznanie alebo iné podmienky. Ponuka
zaujmovej ¢innosti v CVC sa prisposobuje modernym trendom. PruZne reaguje
na potreby spolocnosti v oblasti socidlne slabSich rodin, komunit a ostatnej
verejnosti. Cinnosti CVC st zamerané na vychovu a pripravu deti na
zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti v duchu porozumenia a znasanlivosti
medzi narodnostnymi, etnickymi a naboZenskymi skupinami. V CVC je
preferovany humanisticky model vychovy a vzdelavania, ktory je zalozeny na
dovere, kooperacii, schopnosti dohodnut’ sa, vypocut sa, snahe a schopnosti
najst’ alternativne moznosti rieSeni vzniknutych situacii, slobodou rozhodnut’ sa.
Vo vychove je uplatnovand snaha bez vonkajSicho natlaku a na zaklade
dobrovol'nosti rozvijat' osobnosti jednotlivych deti a mladeze.

Podujatiami zameranymi na tradiciu a historiu mesta Holi¢ je kladeny doéraz na
rozvoj kultarno-historického povedomia, budovania tucty k historickym
hodnotam rodného mesta a blizkeho okolia.

Materialno-technické zabezpeéenie a vybavenie CVC bolo v priebehu $k. rokov
2009 - 2016 doplnené, skvalitnené a je na dobrej trovni, nastal rozvoj novych
druhov mimogkolskych aktivit a ¢innosti . CVC ma od 1. 1. 2010 pravnu
subjektivitu.

Lokalita:
e CVC je umiestnené v okrajovej ¢asti mesta Holi¢, v areali byvalej
zakladnej $koly spolu s Mestskou kniznicou, Specidlnou zdkladnou
$kolou, alokovanym pracoviskom ZUS a §portovou halou.
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Materialno — technické a priestorové podmienky:

e CVC vyuziva dve poschodia budovy na ul. Kollarova 21, kde ma CVC
tieto priestory: kancelariu riaditel'a , kancelariu pedagogickych
pracovnikov, zdravotnu izbu — kuchynku, 6 tried na ZC, chodbu ako
spolocensktl miestnost’, sklady a socialne zariadenia.

1.2. Ciele a poslania vychovy CVC

Hlavnym cielom a poslanim vychovy v CVC je :

e rozvijat’ kompetencie deti, mladeze a dospelych, motivovat’, podporovat’ a
viest’ deti, mladez a dospelych k rozvoju osobnosti zmysluplnym vyuzitim
vol'ného cCasu Sirokou ponukou aktivit v bezpecnom a prijemnom
prostredi

e Vvoblasti komunikaénych schopnosti vyuzivat aj ITK, ale v ramci
prevencie socialno-patologickych javov odburavat’ zavislosti na
pasivnom uZivani PC

e rozvijat’ socidlne, obCianske a kultirne kompetencie deti a mladeze

e rozvijat manualne zruc¢nosti, tvorivé a psychomotorické schopnosti,
aktualne poznatky a samostatnost’ pracovat snimi Vv praktickych
¢innostiach

e posiliovat tctu k rodicom a ostatnym osobam, ku kultirnym a narodnym
hodnotam a tradiciam Statu a K svojej vlastnej kultare

e posiliiovat uctu k l'udskym pravam a zakladnym slobodam v sulade
s Dohovorom o ochrane l'udskych prav a zakladnych slobod, zamerat’ sa
na prevenciu vSetkych socidlno-patologickych javov, diskriminacie a
segregacie

e pripravit deti na zodpovedny Zzivot v slobodnej spolo¢nosti v duchu

porozumenia a znasanlivosti, priatel'stva medzi narodmi, narodnostnymi
a etnickymi skupinami a naboZenskej tolerancie

e kultivovat’ svoju osobnost’, kontrolovat a regulovat' svoje spravanie,
dodrziavat’ zasady ochrany svojho zdravia, ochrany Zivotného prostredia

e rozvijat schopnost’ pracovat’ v skupine, preberat’ na seba zodpovednost’ a
reSpektovat’ vSel'udskeé etické hodnoty

e nadviazat’ na najlepSie skusenosti a tradicie a rozsirit’ a skvalitnit’ ponuku
zaujmovej ¢innosti

e rozSirovat odbornost’ pedagogického zboru a vytvarat efektivne
pdsobiace motivaéné prostredie

e zlepsit' finantné zabezpedenie CVC prostrednictvom zapojenia sa do
grantovych programov



2. Formy vychovy a vzdelavania

2.1. Pravidelna zaujmova ¢innost’

Hlavn néplii &innosti CVC tvori pravidelnd zaujmova &innost. Spoéiva vo
vytvarani podmienok pre uskuto¢tiovanie zdujmov deti a mladeze formou jej
organizovania v zaujmovych ttvaroch — krazkoch, kluboch a suboroch. ZU su
vytvorené na zdaklade potrieb a poziadaviek deti a mladdeze vo vSetkych
oblastiach zaujmovej ¢innosti. Ulohou pravidelnej ZC je poskytnut vsetkym
detom a mladezi z Holica a blizkeho okolia moZnost’ rozvijat’ svoje schopnosti,
zruénosti  a zdujmy a zmysluplne vyuzivat svoj volny cas. Vedicimi
zduymovych utvarov su kvalifikovani pedagogicki — vychovni zamestnanci
CVC, pracovnici na dohodu a dobrovolni pracovnici s detmi.

Formou pravidelnej zdujmovej ¢innosti pracuje aj Materské centrum Zubrienky
Poskytuje mamic¢kam s detmi od O do Sest rokov moZnost stretavat sa,
zaujimavo a bezpecne travit’ svoj vol'ny €as. Na ¢innosti Materského centra sa
podielaji aj ini pracovnici, ktori formou prednasok skvalitiiuja pobyt mladych
mamidick adeti vCVC. Kvalitné materidlne, priestorové a personalne
vybavenie ZU zabezpeduje ich vysoku urovei. Stdasny $tandard poskytovanej
zdujmovej Cinnosti je potrebné nadale; udrziavat najmid zlepSovanim
materialno-technického vybavenia ZU a aplikdciou novych foriem pedagogickej
prace.

( ZU — zaujmovy Utvar)

2.2. Prilezitostna zaujmova ¢innost’

Prilezitostna z&dujmovad Cinnost' je organizovand jednorazovymi alebo
cyklickymi podujatiami rozmanitého charakteru. Tato ¢innost’ sa zameriava na
vychovnu pracu s detmi a mladeZou, najma na deti z Detského domova v Holici,
pripadne deti zo SZS a na romske deti zo socidlne znevyhodneného prostredia,
ktor¢ nenavStevuju krizky ¢i kluby. Detom pontika moznost’ zaujimavého
travenia vol'ného Casu na zdklade vlastného vyberu z ponuky podujati, ktore
organizuje CVC ( spev, tanec, karaoke, divadlo).

PrileZitostnd ZC je vhodnou formou propagéacie ¢innosti CVC a ziskavania
novych ¢&lenov do zaujmovych Gtvarov. CVC organizuje podujatia s dlhodobou
tradiciou (MikulaSske oslavy, Navrat k tradiciam, Detsky karneval, Valentinske
diskotéky, Tanecny maratoén) ale aj iné, S cielom oslovit o najvacsi pocet
zaujemcov z radov deti aj dospelych. Podujatia st uskutocované na zaklade
planu prace CVC, ale aj podla poziadaviek zriadovatela a podla aktudlne;
potreby. V ramci spoluprace prispieva CVC k organizacii podujati aj svojimi
materidlnym, priestorovym aj persondlnym vybavenim.



2.3. Spontanna zaujmova ¢innost’

Spontanna zaujmova c¢innost ma vyznamné postavenie vo vychovnej praci
CVC. Je to perspektivna forma prace, ktord nenasilnym spésobom na zaklade
vlastného rozhodnutia a zaujmu ponuka priestor a podmienky detom a mladym
I'udom na spontdnne zapojenie sa do volno-Casovych aktivit, ¢asto ma formu
¢innosti, prebiehajucich na verejnych priestranstvach ( namestie, zamok atd’).
Ako spontannu &innost’ CVC pontika detom a mladeZi moznost’ neorganizovane
travit’ svoj vol'ny Cas aj prilezitostne v otvorenych kluboch.

2.4. Prazdninova ¢innost’

Po¢as vyhlasenych terminov $kolskych prazdnin organizuje CVC prazdninovu
Cinnost. Letné prédzdniny st organizované formou tyzdennych primestskych
taborov. Jednotlivé turnusy tdborov prebiehaju dennou formou v pracovnych
diioch pocas mesiacov jul a august. Pocas jarnych, jesennych a polro¢nych
prazdnin sa ¢innost CVC zameriava na oddych, relax, zdbavu a spontanne
aktivity.

3. Tematické oblasti vvchovy

3.1. Vzdelavacia oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

[J rozvijat’ autondmnost’ v plneni vytycenych tloh

[J rozvijat’ efektivne sposoby sebavzdelavania

[ ziskavat’ nové poznatky a informéacie z roznych zdrojov

[] ziskavat’ vzt'ah k celoZivotnému vzdelavaniu

1 dokézat’ pracovat’ s pocitatom a vyuzivat’ ho pri rieSeni tloh
] dorozumiet’ sa a komunikovat’ v cudzom jazyku

3.2. Spolocensko-vedna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

[] spolurozhodovat’ o Zivote v zaujmovom utvare a klube

[J prejavovat’ uctu k rodi€om, pedagdgom a starSim osobam

[J prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim a
spolupracovat’ pri

ich integracii do spolo¢enského Zivota

[J rozvijat’ a propagovat’ rasovu toleranciu

[] pochopit’ vyznam dodrziavania l'udskych prav a zakladnych slobdd
[J posilnit’ zaklady hrdosti k ndrodne;j a Statnej prislusnosti

[1 kultivovat’ kultiirne nadvyky a vyjadrovanie sa

] vyjadrovat’ svoj nazor

1 vediet’ vypocut’ opacny nazor



[1 vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikacie

[J vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty

[J poskytnit’ pomoc alebo pomoc privolat’

[J vytvarat’ podmienky na integraciu romskej mladeze do spolo¢nosti

3.3. Pracovno-technicka oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

] vediet’ si samostatne vytycCit’ jednoduché osobné ciele

] rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu
1 vediet’ spolupracovat’ so skupinou

1 rozvijat’ zdklady manuélnych a technickych zruénosti

[ ziskavat’ zaklady zru¢nosti potrebnych pre prakticky zivot

[ ziskat’ zékladné zrucnosti v tvorbe jednoduchych projektov

[J zostavovat’ modely a prezentovat’ ich

3.4. Prirodovedno-environmentalna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

[1 pochopit’ zékladné principy ochrany Zivotného prostredia

[J rozvijat’ zrucnosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného
prostredia

[J pochopit’ zékladné principy ochrany Zivotného prostredia

[ rozvijat’ zrucnosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného
prostredia

[J poznat’ negativne dosledky zanedbania ochrany Zivotného prostredia

[] rozvijat’ pozitivny vzt'ah k prirode a k ochrane nasho ekosystému

[ poznat’ chranené rastliny a Zivo¢ichy v miestnom okoli

[] rozvijat’ asertivne spravanie k 'ud'om s nizkym ekologickym citenim

3.5. Esteticko-vychovna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

[ posilnit’ tctu ku kultirnym hodnotdm v blizkom okoli

[ rozvijat’ zéklady vzt'ahu ku klasickému umeniu

] rozvijat’ talent a Specifické schopnosti

[1 rozvijat’ zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti

[J prejavovat’ pozitivny vzt'ah k jednoduche;j estetickej tiprave prostredia
[J podiel’at’ sa na priprave kultirnych podujati

[] objavovat’ krasu v beZnom Zivote

3.6. Telesna a Sportova oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

] rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom
1 pochopit’ Skodlivost’ fajCenia, alkoholu a inych drog

1 pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia



[ pochopit’ vyznam dodrziavania zakladnych zdsad zdravej vyzivy
[J poznat’ zakladné principy zdravého Zivotného §tylu

[J rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti

[ pochopit’ celozivotnl potrebu telesného a duSevného rozvoja

[ pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia

[J poznat’ zakladné principy zdravého spdsobu Zivota

[J pochopit’ vyznam asertivneho spradvania v Sporte

[1 rozvijat’ olympijské myslienky

[ poznat’ negativne dosledky konzumného sposobu Zivota

Vzdelavacia oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Praca s informa¢nymi zdrojmi, IKT,
sebavzdelavanie

Byt otvoreny ziskavat nové poznatky
a informécie

Spolocensko-vedna oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Spolupraca, zodpovednost,
vytvaranie

pozitivnej klimy v
oddeleni/zdujmovom

utvare, dodrziavanie Skolského
poriadku

cvC

Spolurozhodovat’ o zivote v skupine

Prejavy ucty k rodi¢om a ostatnym
I'ud’om,
tolerancia

Prejavovat tctu k rodi¢om, starSim
Akceptovat’ medzigeneracné rozdiely
Prijatie inakosti

Préava diet’at’a, 'udské prava,
Sikanovanie,

diskriminécia, moje prava, tvoje
prava,

spoluZitie bez nasilia

RozIisit’ dodrZiavanie a poruSovanie

Pudskych prav a zakladnych slobod

Brat’ na vedomie svoje prava, ale dodrziavat’ i svoje
povinnosti




Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Seba hodnotenie, minulost’, pritomnost,
buducnost’

Samostatne si vyty¢ovat’ jednoduché
osobné ciele, snaha ich vzdy dosiahnut’

Splnenie ulohy, presnost’ a Cistota prace

Prejavit’ osobnt zodpovednost’
za vlastnu aj kolektivne vykonant pracu

Spolupraca, vytvaranie kladného vzt'ahu k
ostatnym, hrdost’ z vlastného aj spolo¢ného
vysledku prace

Byt otvoreny a ochotny spolupracovat’
so skupinou

Praca s rdznym materialom, netradi¢né
pracovné postupy, rozvoj jemnej motoriky,

Prejavit’ a rozvijat’ manualne a
technické

manipula¢né zrucnosti

zrucnosti jednotlivca ako aj kolektivu
deti

Karnevalova maska, zhotovenie darceka, vyroba

Podiel’at’ sa na tvorbe jednoduchych

roznych predmetov na vyzdobu priestorov CVC projektov
Esteticko-vychovna oblast’
Obsahovy standard Vykonovy standard

Hudba, vytvarné umenie,
tanec, Spev

Prejavovat pozitivny vztah k umeniu, radost’ z tanca, spevu
a hudby, prezentacia vytvarnych prac

Netradicné vytvarné techniky,
umelecké ¢innosti

Rozvijat’ Specifické schopnosti, rozvijat’ potreby dietat’a bez
ohl'adu na jeho nadanie, nechat’ prejavovat’ jeho fantaziu

Tane¢né a hudobné
vystipenia, prezentacia prac na
verejnosti

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti, schopnost’ individuélne; aj
kolektivnej prezentacie jednotlivych umeni pre verejnost’

Netradi¢né ozdoby, vyzdoba
priestorov CVC podla ro¢nych
obdobi

Pestovat’ pozitivny vztah k estetickej tiprave prostredia,
utvarat’ estetické navyky,

Verlka noc, Den matiek, tcta k
starS§im, Vianoce, Navrat
K tradiciam

Podiel’at’ sa na kultarnych podujatiach a vystupeniach
Vv stlade s narodnymi tradiciami. ZvySovat’ narodné a
kultarne povedomie deti aj rodicov.




Telovychovna a Sportova oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Pohybové, relaxacné a regeneracné
zameranie zaujmovych ¢innosti

Relaxovat pravidelnym cvicenim

a pohybom.

Rozvijat’ svoj Sportovy talent, sSchopnosti a
sebadisciplinu.

Vychova deti k zdravej zivotosprave,
vyznam $portu a pohybu v Zivote ¢loveka

Sprostredkovat’ informacie o nasledkoch
Skodlivosti fajéenia, alkoholu
a inych drog na l'udsky organizmus

Skupinové hry, netradi¢né Sportové
discipliny

Pomenovat’ vyznam pravidelného pohybu
a cvicenia, orientovat’ ndvyky deti

k pravidelnému pohybu, vykon zamenit’ za
zdrava snahu

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Konkrétnymi aktivitami viest’ deti k ochrane zivotného
prostredia, sprostredkovat’ detom aktualne informacie

Pozorovanie prirody, fauny a flory,
pozorovanie zmien v prirode,
Setrenie energiami, vodou.

Cistenie prirody, zber papiera, triedenie odpadu, tvorivé
vyuzitie odpadu, vysadba zelene v okoli CVC

Uplatiovat’ zrucnosti pri
jednoduchej ¢innosti na tvorbe a
ochrane Zivotného prostredia,
tvorivo a kreativne vyuzivat’
odpadovy material

Praca s prirodnymi materialmi, jednoduché

pokusy

Byt otvoreny k experimentovaniu
a hl'adaniu novych poznatkov,
vyuZivat’ zazitkové ucenie a
poznéavat’ noveé materialy z prirody




4. Vvchovny plan

4.1. Pravidelna zaujmova ¢innost’ — plan prace, rozvrh ZC

Ponuka kriZkov pre deti L. stupiia ZS:

- Tane¢ny kruzok

- Baletky

- Baletna pripravka — predskolaci

- Pocitacovy krazok

- Hry bez hranic

- Aikido — deti

- Tvorivé dielne

- Babikovo

- Hudobno-spevacky krazok a karaoke
- Letecko-modelarsky krazok

- Jumping — trampoliny

- Futbalova skolka

- Futbal

- Sachovy krizok

- Fit krazok

- RETRO TANCE / PAROVE TANCE ( twist, boogie, latino, disco atd) vek 5-8 rokov

Ponuka kruzkov pre deti II. stupiia ZS a stredo$kolsku mladez:

- Aikido pre mladez

- Hudobno - Spevacky krazok a karaoke

- PocitaCovy kruzok

- Hra na gitaru, Hra na elektronické klavesy
- Tanecny kruZzok- moderné tance

- Tvorivé dielne

Ponuka pre dospelych do 30 rokov :

- Materské centrum ,,Zubrienky“

- Aikido — dospeli do 30r

- Kurzy aranZovania (témy: Vianoce, Vel'ka noc, oslavy)
- Joga

- Ci kung



Rozvrh tyZdennej ¢innosti
(zakladné tdaje k rozvrhu platné k 15. 09.2016)

Pondelok

8.00—10.00  priprava prilezitostnej ZC

9,00 - 12,00 Materské centrum ,,Zubrienky“
13.30-15.30 jumping

13.30 - 15.30  Fit kruzok

15.30-17.30 Baletky B

15.30 - 18.00 Futbal

18.00-20.00  Sachovy krtzok

18.30 - 21,00 Joga — dospeli - Ci kung

Utorok
8.00 —12.00 priprava prileZitostnej ZC
13,00 - 15,00 Karaoke
13.30 - 15.30 Tane¢ny kruzok
14.30 - 16.30 Hudobné kruzky
15,00 - 17,00 Letecko - modelarsky kruzok
15.30-17.00 Baletky C
15.30-17.00 Futbalova skolka
17,30 - 18,30 Aikido deti
19.00 —20.30 Aikido dospeli

Streda

8.00 —-10.00  priprava prileZitostnej ZC
9,00-12,00 Materské centrum ,,Zubrienky“
13,00 - 15,00 PC deti

13,30 - 15,30 jumping

13.30-19.00 Hudobné kruzky

15.00 - 17.00 Hry bez hranic

15,30 -17.00 Baletky A

18,00 — 20,00 Sachovy kruzok

Stvrtok
9.00 —11.30 priprava prilezitostnej ZC

13,00 — 15,00 Karaoke

13,30 — 15.30 tanecny krtizok

15,00 — 18.00 Futbal

15.30 - 17.00 Retro tance/parové tance
17,30 — 18,30 Aikido deti

19,00 - 20,30 Aikido dospeli

Piatok

9,00 - 12,00 priprava prilezitostnej ZC

13,00 - 15,00 Karaoke

13.00 - 16.00 Tvorivé dielne - babikovo

13.30 - 15.30 Spolocenské tance

14.30-17.00 Hudobné kruzky ( kazdy druhy piatok )



= 1530-17.30 Futbalova skdlka

Sobota
= 14,00-17,00 Letecko - modelarsky krazok ( podl'a dohody)

e Rozvrh hodin sa pocas Sk.roka viackrat upravuje, z dovodu organizacnej i ¢lenskej
zmeny krazkovych ¢innosti .

= CVC sa pocas roka zapaja i do aktivit, ktoré nie st zahrnuté v Plane prace na prislusny
sk. rok, reagujeme aj na ponuky a vyzvy, ktoré obdrzime aj pocas roka.

Pocet
Tematicka oblast’ Zaujmovy utvar hodin ZC
vychovy
Vzdelavacia PocitaCovy kruzok pre deti 60
Spolo¢ensko-vedna Materské centrum Zubrienky 360
Pracovno-technicka Tvorivé dielne 60
Letecké modelarstvo 60
60
60
60
Prirodovedno- Eko-kruzZok 60
environmentalna
Esteticko-vychovna Spolo¢enské tance 36
Moderny tanec 60
Umelecko-vytvarné dielne 60
Karaoke 60
Baletky 60
Baletna pripravka 60
Spevacky kruzok a karaoke 60
Hra na elektronické klavesy 60
Hra na gitaru 60
Hra na bicie 60
Retro - tance 60
Telovychovna a Sportova | Aikido — deti 60
Aikido — dospeli 60
Jumping 60
Kurz sebaobrany pre zeny
a dievCata 10
Joga pre dospelych 60
Sach 60
Hry bez hranic 60
Fit - krazok 60
Futbal 60
Futbalova Skolicka 60
Ci - kung 20




Prilezitostna zaujmova ¢innost’- na Sk.r. 2016/2017

September :  Velka cena mesta Holi¢
Uvitanie malych §kdlkarov

Oktober : Sarkaniada
Strasidelny zdmok

November :  zabavna sit'az pre deti SZS

December : Mikulas v Mg)
Mikulas v MS
Mikul4s v SZS
Viano¢né dni — vystipenia

Januar : Tanecné zahajenie karnevalov
Karneval v MC
Tvoriva stitaz — téma priebezne zvolena

Februar: Jarny tabor

Marec: MDZ — programy a vystipenia pre miestne organizacie
April: Stavanie majky
Vernisaz prac realizovanej vystavy
Ma;: Den matiek na namesti
Family Day
Jun: Den deti

Mesto detom
Terezianske dni — program

Jul: Letné primestské tdbory ( 3 turnusy )

August: cerpanie dovolenky



REKREACNA A PRAZDNINOVA CINNOST

Centrum vol'ného ¢asu aj v tomto Skolskom roku bude zabezpecovat’ pocas

Skolskych prazdnin rekreanti ¢innost’ formou primestskych taborov.

Jesenné prazdniny - jednorazové aktivity zamerané na sutaze, zabavné

aktivity( 2dni)

Viano¢né prazdniny - 0
Polro¢né prazdniny -0
- primestsky tabor - Specifické zameranie na vybrany
druh ¢innosti  podl'a zaujmu deti ( 5 dni)
- primestské denné tabory- tematicky zamerané podl'a
zaujmov deti (3 turnusy, t.j. 3 tyZdne)

Jarné prazdniny

Letné prazdniny

5. Vychovné osnovy CVC

Vzdelavacia oblast’

Vychovno-vzdelavaci Obsah Metody, Pocet
ciel formy VvVvC
Ziskavat’ a rozvijat’ nové Praca s informacnymi zdrojmi, Individualny
poznatky a informacie IKT, praca s encyklopédiou, pristup
slovnikom, sebavzdelavanie RieSenie 36
novych uloh
Vysvetlenie
Ukézka
Prezentécia
PouZivat’ ziskané poznatky | Préaca s tabul’kami, didaktické hry, Individuélny
rozvoj predstavivosti a fantazie pristup 60
Spoloc¢ensko-vedna oblast’
Vychovno-vzdelavaci | Obsah Metody, formy Pocet
ciel vvC
Spolurozhodovat’ Spolupraca, zodpovednost, | Individualny pristup
0 ¢innosti v skupine vytvaranie pozitivnej klimy | Motivacia
v oddeleni, dodrziavanie Aktivizacia

$kolského poriadku CVC

Kooperacné hry
Hry na doveru
Hranie roli

Prejavovat tictu

Moja rodina, ¢o je domov,

Individuélny pristup




k rodi¢om, star§im vlastné zazitky, rozpravanie | Film
o domove, prejavy ucty Rozpravka
K 'ud’om, tolerancia Hranie roli
Hry na vcitovanie
Posilnit’ zéklady hrdosti | Slovensko v Eurdpe, Individuélny pristup
k narodnej a Statnej Slovensko vo svete, uspechy | Vysvetlenie
prislusnosti slovenskych Sportovcov, Film
umelcov Rozpravka
Kultivovat’ kultarne Pozdrav, podanie ruky , Individualny pristup
navyky a vyjadrovanie sa | poziadanie, odmietnutie, Vysvetlenie
oslovenie, stolovanie Tréning
Hranie roli
Dramatizécia
Pracovno-technicka oblast’
Vychovno- Obsah Metody, Pocet
vzdelavaci formy vvC
ciel
Vediet’ si Hodnotenie jednotlivca i skupiny v pracovnom | Individualny
samostatne procese pristup
vytycit Motivécia
jednoduché Povzbudenie
osobné ciele Rozhovor
Aktivizacia
Vlastna praca
Rozumiet’ Splnenie tlohy, presnost’ a psychohygiena Individualny
vyznamu prace pristup
osobnej Rozhovor
zodpovednosti Tréning
za vykonant Vysvetlenie
pracu Hodnotenie
Vlastna praca
Vediet Spolupraca, vytvéaranie Individuélny
spolupracovat’ so | kladného vzt'ahu k ostatnym , pristup
skupinou hrdost’ na spolo¢ny vysledok Motivacia
prace Kooperacné hry
Spolo¢né
podujatia
Vystava
Sut'az
Rozvijat’ zdklady | Praca s roznym materidlom, Individuélny
manudlnych netradi¢né pracovné postupy, pristup
a technickych zhotovenie daréeka, rozvoj Povzbudenie




zrucnosti

jemnej motoriky, manipula¢né
zruénosti

Vysvetlenie
Aktivizacia
Tvoriva dielna
Vlastna praca
Vystava prac

Ziskat’ zakladné

zrucnosti v
tvorbe
jednoduchych
projektov

Karnevalové masky, Betlehem, Viano¢né trhy,
fasiangové masky, Moje mesto Holi¢ v zime,
Navrat k tradiciam — Vel'’ka noc

Individualny
pristup
Vysvetlenie
Povzbudenie
Brainstorming
Tvoriva dielna
Vlastna praca
Prezentacia a

ocenenie
Esteticko-vychovna oblast’
Vychovno- Obsah Metddy, Pocet
vzdelavaci formy vvC
ciel
Posilnit tctu ku LCudové tradicie, zvyky a Individualny
vsetkym povesti pristup
kultirnym Spoznavanie kultarnych prvkov inych Vysvetlenie
hodnotam narodnosti Aktivizacia
Multikultarna vychova Ukéazka
Film
Rozpravka
Vytvarna praca
Dramatizécia
Vystava prac
Sutaz
Rozvijat’ zéklady Hudba, karaoke, hra na klavesy a gitaru, Motivacia
vzt'ahu vytvarné umenie, tanec individualny 1 Ukazka
k umeniu skupinovy, Povzbudenie
Navsteva
kultirneho
podujatia
Sutaze
a vystipenia
Rozvijat’ talent Netradi¢né vytvarné techniky, Individualny
a Specifické hudobné, tane¢né a iné kultirne ¢innosti pristup
schopnosti Motivacia
Povzbudenie
Vystava prac

Tréningy




Sut’aze

a vystupenia
Prejavovat’ Vyzdoba priestorov CVC, netradi¢né Individuélny
pozitivny kostymy , ozdoby, doplnky pristup
vzt'ah k estetike v Motivacia
umenti Povzbudenie

Brainstorming
Aktivizacia
Tvoriva dielna

Podiel’at’ sa na
priprave
kultirnych podujati
a vystipeni

Velka noc, Mikulas, Vianoce

Besiedka,
Dramatizacia,
Povzbudenie
Aktivizacia

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Vychovno-vzdelavaci | Obsah Metédy, formy Pocet
ciel vvC
Pochopit’ zakladné Vychadzky do prirody, Individualny pristup
principy ochrany pozorovanie zmien v prirode, | Vysvetlovanie kolobehu
zivotného prostredia Setrenie energiami, vodou, v prirode
Ekologické hry

Rozvijat’ zru€nosti pri Starostlivost’ o €istotu prirody | Individudlny pristup
jednoduchej ¢innosti na | a okolia CVC, Vysvetlenie
tvorbe a ochrane triedenie odpadu, Motivacia
zivotného prostredia vyuzitie odpadu, zber Aktivizacia

prirodnin Prezentécia
Telesna a Sportova oblast’
Vychovno- Obsah Metody, Pocet
vzdelavaci formy vvC
ciel
Kultivovat’ Sebadisciplina, poriadok na Individualny
zékladné stole, v Satni, umyvanie ruk, pristup
seba obsluzné a | vetranie, hygiena Vysvetlenie
hygienické Motivéacia
navyky Aktivizacia

Tréning




Hodnotenie

Rozvijat Sebaobrana, Individualny
schopnost’ CvicCenie v cvC 1V telocvicni, stolny tenis, pristup
relaxovat’ pohybové siitaze, vybijana, Motivacia
pravidelnym kolektivne $portové hry, aikido, joga Povzbudenie
cvitenim a Turistika, Aktivizacia
pohybom Tréning
Pochopit’ Nikotin, faj¢enie, alkohol Individualny
Skodlivost’ a zdravie, civilizacné choroby, Sport pristup
fajCenia, a vychadzky do prirody a ich vyznam pre Vysvetlenie
alkoholu zdravie Film
a inych drog Beseda
s odbornikom
Vytvarna
ilustracia
prezitku
Sutaz
Pochopit’ Podstata zdravia, Individualny
vyznam zodpovednost’ za svoje pristup
dodrziavania zdravie, pri¢iny ochorenia, Vysvetlenie
zékladnych raciondlna strava, potravinova Aktivizacia
zéasad zdravej pyramida Hranie roli
VyZivy Dramatizécia
Film
Beseda s
lekarom
Sutaz
Poznat’ zakladné | Stravovacie navyky, pitny Individualny
principy reZim, striedanie prace pristup
Zdravého s odpocinkom, prva pomoc — kurzy pod Vysvetlenie
zivotného Stylu | dohl'adom odbornikov v ramci primestskych Aktivizacia
taborov Hranie roli
Dramatizacia
Film
Beseda

s odbornikmi,
Sutaz

Rozvijat’
Sportovy talent
a schopnosti

V zaujmovych ttvaroch zaroven dodrziavat
zasady bezpecnosti a zdravia, tolerancie pri
pohybovych aktivitach,

Individualny
pristup
Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia
Sutaze
Tréningy




Vychovny jazyk: Slovensky

Personalne zabezpecenie:

1 riaditel’ka- odborny pedagogicky zamestnanec

2 samostatné vychovavatel’ky- pedagogicky zamestnanec
2 pracovnici na dohodu / 1 veduci krazku, 1 uc¢tovnicka /
7 dobrovol'nych pracovnikov s detmi

Materialno- technické a priestorové podmienky:
( uvedené na zaciatku dokumentu)

Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove:

- Ralbovska Jaroslava — samostatna vychovavatel’ka — pravidelné Skolenie prve;j
pomaci

- Vietci zamestnanci CVC poudeni a preskoleni v oblasti proti poZiarnej
ochrany a o0 ochrane bezpec¢nosti zdravia pri praci

- V Case prazdninovych aktivit dohopdnuty a zabezpeceny detsky lekar

( v pripade potreby oSetrenia Grazu, prip. vyskytu infekcie)

Vnutorny systém kontroly a hodnotenia :

Riaditel’ka CVC vykonava kontrolu podla Planu kontrolnej innosti na prislusny
Skolsky rok, tj. robi kontrolu dochddzkovej knihy zamestnancov, kontrolu
triednych knih ( dochadzka deti aj priebeh zauymovej ¢innosti), kontrolu ¢innosti
pokladne CVC , 1x do roka vypracuje hodnotenie pedagogickych
Zzamestnancov.

Riaditel’ka priebezne pocas celého Skolského roka venuje pozornost nielen
priebehu aktivit pravidelnej aj nepravidelnej zaujmovej ¢innosti, ale aj
dodrziavaniu zasad zdravej psychohygieny deti, dodrziavaniu bezpe€nosti pri
praci s detmi ako aj dodrziavaniu plnenia planu prace na prislusny Skolsky rok.

Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych zamestnancov:
Vzhl'adom na maly po€et vychovnych zamestnancov ich ¢asové vytazenie a
nemoznost’ sa zastupovat’ pri dodrzani rozvrhu pravidelnej zdujmovej ¢innosti
st podmienky na d’alsie kontinudlne vzdeldvanie pracovnikov CVC nepriaznivé.
Rozpocet financnych prostriedkov od zriad’ovatel’a taktieZ nepocita so Skolenim
prip. doplnkovym vzdeldvanim vychovnych pracovnikov.



SWOT analyza

SILNE STRANKY

- Kvalifikovani, odborne zdatni a skiseni vychovni pracovnici s praxou v
odbore

- Flexibilita vychovnych pracovnikov, ochota d’alej sa vzdelavat’

- Vyhovujica odbornost’ externych veducich zaujmovych ttvarov

- Zodpovedni, dosledni a tvorivi dobrovolni pracovnici s detmi

- Pomerne dobré materialno-technické zabezpe&enie a vybavenie CVC

- Vhodné priestorové podmienky na zaujmovu ¢innost’

- Organizovanie zaujimavych podujati v ramci spoluprace a projektov

s kultirnym oddelenim mesta Holi¢

- Aktivna udast’ v projektoch , vyhlasovanych VUC- Trnava

- Pozitivna klima na zauymovych aktivitach

- Pozitivna klima na taborovych aktivitdch

- Ponuka priestoru CVC pre spontannu zaujmovu &innost’ detom, ktoré
nenavstevuju pravidelne CVC ( nizkoprahovost’ §kolského zariadenia)

- Rozvoj kvalitnej spoluprace s mnohymi Skolskymi 1 neSkolskymi
zariadeniami a organizaciami v Holi¢i a v okoli

SLABE STRANKY

- Slabo pokryta oblast’ environmentalnych aktivit

- VicSina pedagogov nedostatocne ovlada cudzie jazyky

- Nedostatoéné finanéné zabezpedenie aktivit CVC , nizke poplatky za
pravidelnt zaujmovu ¢innost’. Vyssie poplatky su rodi¢mi neakceptovane,
vzhl'adom k poctu deti v naSom Skolskom zariadeni

- Roznorodost’ socialnej skladby u€astnikov spontdnnej zaujmovej aj
rekreacnej Cinnosti

- Slabsia spolupraca CVC na medzinarodnej urovni

PRILEZITOSTI

- MoZnosti dané zdkonom o podpore prace s mladezou

- MozZnosti akreditacie zauyjmového vzdelavania

- Moznost’ zapojenia sa do vyziev MS SR, VUC, mesta Holi¢ a inych
organizacii

- Nov¢ informécie ziskané d’al§im vzdelavanim pedagoégov

- Moznost’ vymeny pedagogickych skusenosti s inymi CVC

- Nové oblasti zaujmovej ¢innosti, najmd prirodoveda a environmentalna
vychova




RIZIKA

- Menej vhodné umiestnenie budovy CVC vzhladom na polohu v meste
- Energeticky nevyhovujuci stav budovy CVC, staré¢ tecuce toalety
- Malo ohodnoteny prinos a malé spoloCenské ocenenie prace vychovavatel'ov

vypracovala: Mgr. Sablova  9/2016



